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Las personas con movilidad reducida o perso-
nas adultas mayores, requieren para su adecua-
da interaccitn con su entorno inmediato, que se
contemplen desde el disefio inicial, una serie de
recomendaciones técnicas.

Nuestra intervencién como arquitectos, debe
proporcionar las facilidades para que el entorno
contemple estos requerimientos o ayudas, y
lejos de que estas puedan ser trabas para nues-
tra creatividad, deberdn desafiar nuestra imagi-
nacién en pro de una mejor calidad de vida para
todos nuestros semejantes.
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Lo anterior, baséndome en la aprobacién de
las "Normas Uniformes" por parte de la

Asamblea de las Naciones Unidas, para
lograr un disefio adecuado para el entorno
de las personas con alglin impedimento
fisico; en la publicacién y entrada en vigen-
cia en Costa Rica de la Ley N°7.600 (Ley de
Igualdad de Oportunidades para las Perso-
nas con Discapacidad) a partir del 02 de
maYo de 1996 yla Lel N°7.935 (Ley de Inte-
al para la Persona Adulta Mayor), a partir
el 15 de noviembre del afio 19%9.

Pero se necesita més que leyes para lograr
los cambios necesarios en las instalaciones
existentes y futuras, para realmente obtener
un entorno amigable para toda la sociedad.

El "disefio accesible" ofrece el mismo nivel
de confort y seguridad para todos los usua-
rios. Es una estrategia con un solo objetivo,
hacer el disefio y la composicién de los dife-
rentes entornos'y productos “accesibles” y
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forma natural e independiente.

La Accesibilidad al medio ffsico se logra con la
Eliminacién de las Barreras Arquitecténicas,
asf lo determina el concepto de "Accesibilidad
total". La eliminaci6n de estas barreras, es uno
de los pasos importantes para lograr esa rein-
corporacién social de estos ciudadanos.

La vivienda es el primer espacio fisico donde
la persona con algfin tipo de discapacidad o
persona adulta mayor, encuentra impedimento
para su desarrollo integral.

La aceptacién por parte de la sociedad hacia
estas personas, es lograr que se derribe la
mayor barrera existente: la social. Al superarse
estas barreras (la arquitecténica y la social), la
del transporte y la de los medios de comunica-
ci6n caerén por sf solas.

El plasmar en cada disefio el concepto de
“Accesibilidad Total” serd la finalidad para
los arquitectos responsables.

En ocasiones no nos preocupa esta situacién,
pero nosotros no estamos exentos de ingresar
al grupo de los discapacitados temporales o
permanentes, por causa de un accidente. Es
entonces cuando los accesorios, como una
cachera (para ducha, fregadero o lavamanos)
tipo monocomando puede aliviar la tarea de la
impieza 6 una cornente (de perilla giratoria)
puede complicarla por completo.

De éFm forma una barra de apoyo continua
en el baiio da la seﬁ.lridad para concluir con
sus actividades de higiene personal; la altura
de los tomacorrientes, apagadores u otros
accesorios eléctricos deben ubicarse pensando
en las personas que usan una silla de ruedas o
en las personas que utilizan bastones, andadera
o muletas; en fin todo en el ambiente que nos
rodea debe ser amigable con el usuario,
logrando que los conceptos de ergonomia y la
antropometria vayan de la mano del disefio
externo como del interno.

ALGO MUY INTERESANTE

Plataforma Horizontal

Para lograr el acceso a nuestro entorno inmediato se
debe empezar por lo més elemental, el problema de
las gradas, cerraduras, agarraderas, ya que éstas se
convierten en las primeras barreras arquitecténicas
con que nos 05 diariamente. Su eliminacién
favorece no s6lo a las personas con algtin tipo de
discapacidad, sino también a las personas adultas
mayores, los nifios y las mujeres embarazadas.

Segtin las medidas utilizadas internacionalmente
por los arquitectos, las gradas se reemplazan por
rampas, cuya pendiente preferiblemente no exceda
€l 10% y que tengan un ancho minimo de 1,05m. La
rampa debe tener superficie antideslizante, de
concreto lavado o expuesto. La baranda debe ser de
doble barra, la inferior a 70 cm. y la superior a 90 cm.
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Las cerraduras y las agarraderas deben ser de formas suaves y redondeadas, para evitar contusio-
nes 0 rasgufios al realizar movimientos descoordinados con la mano. Para mejorar la percepcién de
Ia cerradura o agarradera, se emplean colores diferenciados o contraste con respecto al tono de la
erta, 0 sea que exista una diferencia para que el ojo la detecte. Los pardmetros antropométricos
isponen que la altura (parte superior) de las cerraduras y agarraderas no sobrepase 1.04 m, o lo
que es lo mismo 90cm de altura al centro.

Los Sistemas de Accesibilidad Total, son las ayudas técnicas desarrolladas para la eliminacién de
barreras arquitectnicas, tanto a nivel residencial, comercial e institucional.

Para la parte residencial fueron creadas las Sillas Salvaescaleras, la cual es una silla con motor que
sube por medio de un riel a los niveles inferiores de las residencias de personas o con movilidad
reducida parcial. Estas sillas existen tanto para interiores como para exteriores.

Para residencias y comercios, existen
las Plataformas Horizontales, las
cuales transportan tanto a personas
en sillas de ruedas como personas
adultas mayores sentadas a los nive-
les superiores.

Las Plataformas Verticales y los

elevadores, tienen la misma funcién

ﬂue las anteriores, solo que en senti-
o vertical.

La Oruga, es un elevador mévil, el
cual engancha por la parte trasera a
la silla ge ruedas y la transporta por
la escalera; sea subiendo o bajando.
Este elevador necesita ser guiado por
una persona de asistencia.

Planificar royectar significa
asimilar el c%ncgptg de ”Vivi.rgxcuc-ufxlno
ellos”, intentar que con el disefio
sropues’to mantengan su indepen-

encia personal y a la vez manten-
gan contacto con el medio ambiente
que los rodea, sin perder la relacién
con la asistencia médica y los servi-
cios de la institucién que ofrece un
derecho humano.





